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SILUTES LOPSELIS-DARZELIS ,,RAUDONKEPURAITE“ PERSPEZIO{TYVINIS

15-A1 DIENU BE RAUDONOS SPALVOS VAISIU IR DARZOVIU, KIAUSINIU, PIENO

PRODUKTU 2024-2025 M-

I SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai Pusryciai
Kvietiniy kruopy | Grikiy kruopy kosé Many ko$é su Perliniy kruopy Tirsta trijy gridy
kos$é (pienas cinamonu kosé (augalinis dribsniy kose

augalinis) 150,
Migdoly droZlés 35,
Uogos 30, Rugine

duona su sviestu
augaliniu ir agurku

(augalinis pienas)
150, Sviezias
agurkas 30, Sviesi
duona su augaliniu
sviestu ir virta
desra 25-5-20,

(augalinis pienas)
150, Migdoly
drozlés 5, Uogos
25, Sviesi duona su
sviestu augaliniu

pienas) 150,
Migdoly drozlés 5,
Uogos 25, Sviesi
duona su sviestu
augaliniu 25-5,

(augalinis pienas)
150, Migdoly
drozlés 5, Traputis
20, Ruginé duona
su sviestu augaliniu

25-5-15, Kakava su Arbata 150. 25-5, Sviezias Agurkas 30, Arbata | ir SvieZiu agurku
pienu augaliniu agurkas 30, Arbata 150. 25-5-15, Arbata
150. 150. 150.
PrieSpieciai PrieSpieciai Priespieciai PrieSpieciai PrieSpieciai
Vaisius 80 Vaisius 250 Vaisius 150 Vaisius 150 Vaisius 150
Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis

Koptsty sriuba su Darzoviy sriuba Ziediniy kopiisty ir | Rauginty kopiisty Zirniy-perliniy
bulvémis 100, 100, Bemielé cukinijy sriuba 100, | sriuba su bulvémis | kruopy sriuba 100,

Ruginé duona 30, duona 30, Keptas Ruginé duona 20, | 100, Ruginé duona | Ruginé duona 20,

Ryziy — kiaulienos triusienos Virti verSienos 30, Kalakutienos | Zuvies maltinis (be

_plovas 40-1 10,
SvieZias agurkas
40, Marinuotas

maltinukas be
kiauSinio 60, Virti
makaronai 40,

kukuliukai (be
kiausinio) 70,
Bulviy ir morky

guliasas (be
pomidory padazo ir
grietinés) 50/30,

kiausiniy) 75,
Bulviy kosé su
augaliniu pienu ir

agurkas 30, Saldi Pekino kopiisty, kos$é (su augaliniu Virti grikiai 50, sviestu 50, Morky
paprika 30, Vanduo | agurky ir morky | pienu ir sviestu) 65, | Kopisty salotos su salotos su
150. salotos, 40, Pekino kopiisty ir morkomis 40, Cesnakais 40,
Morkytes 20 agurky salotos 40, Sviezias agurkas Marinuoti agurkai
Vanduo 150. Konservuoti 20, Vanduo 150. 20, Sultys 100.
zirneliai 20,
Vanduo 150.
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
Virti makaronai su | Virtos desrelés 50, Sklindziai su Blyneliai su PieniSka makarony
ypac tyru Ruginé duona su obuoliais ir augaliniu pienu, be | sriuba (su augaliniu

alyvuogiy aliejumi
150, Arbata 150.

augaliniu sviestu
25-5, Konservuoti
zirneliai 30,
Sviezias agurkas
40, Arbata 150.

bananais (be
kiau$inio, su
augaliniu pienu)
100, Uogy padazas
40, Arbata 150.

kiauS§inio 120,
Vanilinis padazas
su augaliniu pienu

ir sviestu, be
kiauSinio 30,
Pienas augalinis
150.

pienu ir sviestu)
150, Sviesi duona
su augaliniu sviestu
ir $vieziu agurku
25-5-13, Arbata
150.

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal vaisiy ir pieno programas.
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Migdoly drozlés 5,

150, Sviezias

duona su augaliniu

drozlés 5, Sviesi

I1 SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusrydiai Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai
Aviziniy kruopy Virti makaronai su | Kvietiniy kruopy | Grikiy kruopy kosé | Mieziniy kruopy
kos$é (augalinis ypac tyru kosé (augalinis (pienas augalinis) kosé (augalinis
pienas) 150, alyvuogiy aliejumi | pienas) 150, Sviesi 150, Migdoly pienas) 150,

Migdoly drozlés 5,

kiauginiy) 100,

kruopomis 100,

Ruginé duona 30,

gabaliukais ir

Uogos 25, Sviesi agurkas 30, sviestu 25-5, duona su augaliniu | Uogos 25, Ruginé
duona su augaliniu Konservuoti Sviezias agurkas sviestu ir §vieziu | duona su augaliniu
sviestu ir §vieziu | Zirneliai 30, Arbata 40, Arbata 150. agurku 25-5-15, sviestu 25-5,
agurku 25-5-15, 150. Kmyny arbata 150. Agurkas 30,
Kakava su Kmyny arbata 150.
augaliniu pienu
150.

PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai Priespieciai
Vaisius 150 Vaisius 200 Vaisius 150 Vaisius 150 Vaisius 150
Pietiis Pietiis Pietiis Pietis Pietiis
Spinaty sriuba su Bulviy sriuba su Kopiisty sriuba su Sriuba su Rauginty kopiisty

bulvémis (be miezinémis bulvémis 100, kiaulienos sriuba su bulvémis

100, Bemiele

augaliniu pienu ir
sviestu 120,
Marinuoti agurkai
30, Pienas augalinis
150, Traputis 10.

koseé (pienas
augalinis) 150,
Uogy padazas 40,
Ruginé duona su
augaliniu sviestu ir
agurku 25-5-15,
Arbata 150.

sriuba (pienas
augalinis, sviestas
augalinis) 150,
Sviesi duona su
augaliniu sviestu ir
agurku 25-5-15,

Kmyny arbata 150.

augaliniu pienu, be
kiausinio 120,
Uogy padazas 30,
Arbata 150.

Bemielé duona 30, | Ruginé duona 35, Virty bulviy brokoliais 100, duona 30,
Keptas vistienos | Mésos troSkinys su cepelinai su Bemielé duona 30, | Kiaulienos guliaSas
Slauneliy mésos lgsiais (be kiauliena be Zuvies maltinis (be be pomidory

kepsnelis 80, Virti | pomidory padazo) | kiauSiniy 115-65, kiaus$iniy) 50, padazo ir grietinés
ryZiai 50, Pekino 50-37,5, Rauginty | Traskios darZoviy Bulviy kosé be 50-30, Virtos

kopisty, agurky ir | kopiisty salotos 40, lazdeles 60, pieno produkty 50, | bulvés 50, Kopisty
morky salotos 40, Sviezias agurkas Vanduo 150. Morky-obuoliy salotos 40, Sviezias
Sultys 100. 20, Vanduo 150. salotos 40, agurkas 30,
Marinuoti agurkai Vanduo 150.
20, Vanduo 150.
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
Bulviy ko3¢ su Perliniy kruopy Pieniska makarony Blyneliai su Sklindziai su

augaliniu pienu be

kiauSinio 100,
Traputis 10, Arbata
150.

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal vaisiy ir pieno programas.
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IIT SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusrycdiai Pusry¢iai Pusryciai Pusryciai Pusry¢iai
AviZiniy kruopy Aviziniy dribsniy Many ko3¢ su Mieziniy kruopy | Grikiy kruopy kosé

ko$é su cinamonu
(pienas ir sviestas
augalinis) 150,
Migdoly drozlés 5,
Uogos 25,
Duoniukai 15,
Vaisius 120, Arbata

kose (pienas
augalinis) 150,
Migdoly drozlés 5,
Uogos 25, Ruginé
duona su augaliniu
sviestu ir agurku
25-5-15, Kakava su

cinamonu (pienas
augalinis) 150,
Migdoly drozlés 5,
Uogos 25, Sviesi
duona su augaliniu
sviestu ir agurku
25-5-15, Arbata

kose (augalinis
pienas) 150,
Sviezias agurkas
20, Ruginé duona
su augaliniu sviestu
25-5, Arbata 150.

(augalinis pienas)
150, Migdoly
drozlés 5, Pilno
griido duona su
augaliniu sviestu ir
agurku 25-5-15,
Vaisius 150, Arbata
150.

150. augaliniu pienu 150.
150.

Priespieciai PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai Priespieciai
Vaisius 150 Vaisius 100 Vaisius 100 Vaisius 100 Vaisius 200
Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis
Bulviy sriuba su Zirniy sriuba 100, | Pupeliy sriuba 100, | Ziediniy kopiisty ir | Agurkiné sriuba

mésos kukulai¢iais | Bemielé duona 30, | Bemielé duona 25, | cukinijy sriuba 100, 100, Bemiele
(be kiausiniy ir Mazyliy balandéliai | Keptas vistienos Ruginé duona 20, duona 35, Kepta
pomidory padazo) su kiauliena (be maltinukas (be Kalakutienos — Zuvis 50, Keptos
100-20, Rugine kiausiniy) 80, kiauSiniy) 60, Biri ryziy plovas (be bulviy skilteles 50,
duona 30, Virtos bulvés 50, perliniy kruopy pomidory padazo) Pekino kopiisty,
Kiauliena su Pekino koptsty ir kosé 40, Koptisty | 40-105, Marinuoti agurky ir morky
troskintais agurky salotos 40, salotos su agurkai 40, salotos 50, SvieZias
koptstais 50-50, Troskintos morkos morkomis 50, Sviezias agurkas agurkas 20,
Virtos bulves 50, 30, Vanduo 150. Sviezias agurkas 30, Morky salotos Vanduo 150.
Sviezias agurkas 20, Vanduo 150. su Cesnakais 40,
40, Vanduo 150. Sultys 100.
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
Sklindziai su Virti makaronai su Blyneliai su Aviziniy dribsniy | Pieniska makarony

obuoliais be
kiausinio su
augaliniu pienu
100, Uogy padazas
40, Pienas augalinis
150.

troSkintos meésos
padazu 105-35,
Marinuoti agurkai
30, Morkos 30,
Arbata 150.

augaliniu pienu, be
kiausinio 120,
Uogy padazas 40,
Traputis 10, Arbata
150.

blyneliai su
obuoliais su
augaliniu pienu be
kiau$inio 120,
Uogy padazas 25,
Arbata 150.

sriuba su augaliniu
pienu ir sviestu
150, Sviesi duona
su augaliniu sviestu
ir agurku 25-5-15,
Kmyny arbata 150.

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal vaisiy ir pieno programas.




